Peregrinacion 2024

ParRRoQUI3 de SaN ANdRES ¥
Santa Maria de L3 ARRIXACT
(Murcia)




FECHAS

* Salida de Murcia: miércoles 7 de agosto a las 7 h.

* Llegada a Murcia: domingo 11 de agosto por la tarde.

IMPORTANTE: los padres seran quienes recojan a sus hijos en sus
vehiculos particulares al acabar la peregrinacion ese domingo.

Para ello, se podra asistir a la Eucaristia con la que ganaremos la
Indulgencia Plenaria y después comer juntos (previo aviso por
provisiones a Pablo Roca o Pablo Castanodn).




ETAPAS (94 kms)
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: Murcia — Alguazas (26 kms)
: Alguazas — Mula (26 kms)

: Mula — Bullas (21 kms)

: Bullas — Cehegin (17 kms)

: Cehegin — Caravaca (6 kms)




TRANSPORTE

* A pie desde San Andrés.

* Coche escoba (solo emergencias).

 Solo llevamos un macuto con lo imprescindible, que sera
transportado en una furgoneta. A esto anadimos la mochila que
llevaremos andando.




MACUTO + MOCHILA

Todo lo siguiente es de caracter obligatorio:
MACUTO

Saco de dormir con nombre + esterilla.

Banador, toalla y chanclas.

Bolsa de aseo (se aconseja repelente de mosquitos).
Vestimenta con decoro, ropa interior, pijamay calzado.
Alguna chaqueta para quizas por la mafana.
Medicacion.

MOCHILA

Documentacion (DNI + TS).
Agua (1,5 L), crema solar, gafas de sol y gorra/sombrero.
Chubasquero.

* Panuelos / papel higiénico... Para cualquier urgencia.




VESTIMENTA DIGNA PARA ANDAR




VESTIMENTA DIGNA PARA EL PUEBLO




CALZADO

El apropiado para andar, siendo recomendable que ya esté
usado.

* Chanclas para la ducha.

 Recomendacion: sandalias cerradas para la tarde. Se agradece
tener los pies al aire tras tantas horas andando. Se puede llevar
otro calzado cerrado por si lloviera por la tarde.




CONSEJOS VARIOS

e Para evitar ampollas: vaselina (mejor) o polvos de talco.
* Molestias musculares: alcohol de romero.

* La mochila que no sea de cuerda.

* No olvides:

v’ Rosario

v' Algo de picoteo para el camino

NUNCA PUEDE IR NADIE SOLO.




OTROS AVISOS

 Ellunes5 de agosto, se subira a la web de la Parroquia la
prevision del tiempo.

www.sanandresarrixaca.es

e Hablar de los instrumentos con Juan Iniesta.







